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Introduksjonskurs i yrkeshygiene 
Tromsø januar 2024 

 

 
Kurset gir innføring i yrkeshygiene på helt grunnleggende nivå. Kurset er beregnet på helt 
ferske yrkeshygienikere/verneingeniører i BHT eller andre i BHT som ser nytte av et slikt kurs. 
 

Program 
 
Dag 1, 17. januar: 
0900 Velkommen,  

presentasjon av deltakere  
0915 Generell introduksjon til faget 

yrkeshygiene 
Beinstrekk 

0945 Kjemiske arbeidsmiljøfaktorer  
Beinstrekk 

1045 Biologiske arbeidsmiljøfaktorer  
1145 Lunsj 
1245 Fysiske arbeidsmiljøfaktorer  

Beinstrekk 
1345 Inneklima og ventilasjon 

Beinstrekk 
1445 Hva har psykologi med inneklima å 

gjøre i en yrkeshygienikers hverdag?  
1530 Slutt  

Dag 2, 18. januar: 
0900 Yrkeshygieniske målinger og 

prøvetakingsstrategi, 
kjemiske/biologiske faktorer  
Beinstrekk 

1030 Yrkeshygieniske målinger, og 
prøvetakingsstrategi, fysiske 
faktorer  

1200 Lunsj  
1300 Tiltak  

Beinstrekk 
1400 Verneutstyr  
 Beinstrekk 
1500 Egne saker til diskusjon og 

spørsmål 
1530 Slutt 
 

 
 
Påmeldingsfrist 1. desember (nb! begrenset antall plasser). 
Påmelding via påmeldingsskjema: 
https://response.questback.com/universitetssykehusetnordnor/mirhahph6w 
 
Pris kr 1 000,-, inkluderer kaffe/te/pauseservering, lunsj bekostes av hver enkelt. Faktura 
sendes ut etter kurset. Med forbehold om nok deltakere (6-10), og evt. justering av program. 
 
Kontakt Ann-Helen Olsen, ann-helen.olsen@unn.no, for evt. spørsmål. 
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