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Påse at de basale behovene til de ansatte er tilfredsstilt, 
inkludert søvn, hvile, mat og sikkerhet (bla. korrekt 
personlig verneutstyr).

Legg til rette for at ansatte kan 
ta pauser og oppfordre dem til å 
ta vare på seg selv.

Viktig at erfarne ansatte og 
lederne går foran som gode 
eksempler.

Vær spesielt oppmerksom på ansatte med en krevende 
hjemmesituasjon eller som av andre grunner kan ha nytte 
av mer fleksibel arbeidstid enn vanlig.

Roter ansatte mellom oppgaver som krever høyt tempo, 
og oppgaver som krever lavt tempo.
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